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ตะกัว่กบัชอ็กโกแลต 
 ชอ็กโกแลต ขนมหวานแสนอร่อยที่ทัง้เด็กและผู้ใหญ่นิยมทานเป็นอาหารทานเล่น ช็อกโกแลตมี
ส่วนประกอบหลกั คอื ผงโกโก้ เนยโกโก้ นม น ้าตาล ทีเ่ราเหน็ขายทัว่ไปในทอ้งตลาด มหีลายรสชาต ิเช่น 
ดารก์ชอ็กโกแลต  ชอ็กโกแลตนม ชอ็กโกแลตเคลอืบน ้าตาล ชอ็กโกแลตเคลอืบน ้าตาล ชอ็กโกแลตสอดไสถ้ัว่
ชนิดต่างๆ ซึ่งมรีูปลกัษณ์ทัง้แบบแท่ง กลม สี่เหลี่ยม รูปสตัว์ต่างๆ และรูปหวัใจ ที่หนุ่มสาวนิยมซื้อเป็น
ของขวญัให้กันในเทศกาลวนัวาเลนไทน์ เพื่อแสดงออกถึงความรกั ทว่า สิ่งหนึ่งที่ขอเตือนผู้ที่ชื่นชอบ
ชอ็กโกแลตให้พงึระวงั คอื การปนเป้ือนของโลหะหนักเช่น ตะกัว่ สารตะกัว่พบได้ทัว่ไปในดนิ หนิ น ้าและ
พชืโดยเฉพาะในพืน้ทีแ่ละบรเิวณทีม่โีรงงานอุตสาหกรรม หรอืการท าเหมอืง ซึง่พชืสามารถดูดซมึสารตะกัว่
จากดนิและน ้าเขา้ไปสะสมในส่วนต่างๆ ของพชื เมื่อเราน าพชืนัน้มาประกอบหรอืแปรรปูเป็นอาหารอาจท า
ให้อาหารมตีะกัว่ปนเป้ือนอยู่ดว้ย ชอ็กโกแลตก็เช่นเดยีวกนั หากโกโก้หรอืส่วนประกอบอื่นที่น ามาใช้เป็น
วตัถุดบิในการผลติมตีะกัว่ปนเป้ือนกอ็าจท าใหช้อ็กโกแลตนัน้มตีะกัว่ปนเป้ือนไปดว้ย เมื่อเราทานอาหารทีม่ ี
ตะกัว่ปนเป้ือนปรมิาณน้อยๆ และไมบ่่อยเขา้สู่ร่างกาย ร่างกายจะสามารถขบัออกตามธรรมชาติไดห้มดทาง
ไต เหงื่อ และน ้าดี แต่หากอาหารนัน้มตีะกัว่ปนเป้ือนในปรมิาณมากๆ อาจก่อให้เกดิภาวะตะกัว่เป็นพษิ    
ท าใหม้อีาการปวดหวั เบื่ออาหาร คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งผูก และอาจเกดิการสะสมของตะกัว่ในร่างกายส่งผล
ให้เกดิโรคโลหติจาง ท าลายระบบประสาทส่วนปลาย ส่งผลให้เกดิอมัพาต ไตอกัเสบได้ อกีไม่กี่วนัก็เขา้สู่
เทศกาลวนัวาเลนไทน์กนัแล้ว สถาบนัอาหารได้เก็บตวัอย่างช็อกโกแลตจ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 ยี่ห้อ    
เพื่อน ามาวเิคราะห์ตะกัว่ปนเป้ือน ผลวเิคราะหพ์บว่าทัง้ 5 ตวัอย่างไม่พบตะกัว่ปนเป้ือนเลย ตามกฏหมาย
ไทยอนุญาตให้พบตะกัว่ปนเป้ือนได้สูงสุดไม่เกิน 1 มลิลิกรมัต่อกิโลกรมั เห็นผลวิเคราะห์อย่างนี้แล้ว       
วาเลนไทน์ปีนี้ ซือ้หาชอ็กโกแลตเป็นของก านลัใหก้บัคนรกักนัไดอ้ยา่งสบายใจ. 

ผลวิเคราะหต์ะกัว่ในชอ็กโกแลต 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ตะกัว่ 

(พบ/ ไมพ่บ) 
ชอ็กโกแลตดารก์ 70% โกโก ้ยีห่อ้ 1 ไมพ่บ 
ชอ็กโกแลตผสมนมเคลอืบน ้าตาล ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ 
ชอ็กโกเลต โกโก ้ครเีอชัน่ 49% กลิน่กาแฟผสมคุกกีร้สเนย ยีห่อ้ 3 ไมพ่บ 
ชอ็กโกแลต โกโก ้ซเีลคชัน่ 81% (น าเขา้จากเยอรมนันี) ยีห่อ้ 4 ไมพ่บ 
ชอ็กโกแลต บาร ์โกโก ้อลัมอนด ์52% ยีห่อ้ 5 ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์8-10 มกราคม 2567   วธิวีเิคราะห ์ In-house method T9166 based on AOAC (2019) 999.10 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


